CURSO INTENSIVO DE VERANO
AGOSTO
SEMANA 1

Platos Lunes 2 Martes 3 | Miércoles 4 | Jueves 5 Viernes 6
- Tortillasde |- Croquetas |- Cocade |- Lentejas - Purrusalda
Primeros patatas de jamén verduras con chorizo
platos serrano.
Segundos - Pollo al - Papillote |- Paella - Arrosejat |- Zancarron
platos chilindron de salmén |valenciana |congambas |a la vizcaina
con
hortalizas
- Peras al vino | - Bufiuelos |- Arroz con |- Crépes - Flan de
Postres sobre natillas |de manzana |leche rellenas de |naranja
compota de

manzana




CURSO INTENSIVO DE VERANO
AGOSTO
SEMANA 2

Platos Lunes 9 Martes 10 | Miércoles 11 | Jueves 12 | Viernes 13
- Patatasala |- Ensalada |- Salmorejo |- Empanada |- Tartade
Primeros riojana de ave con | con pimiento |gallega espinacas
platos salsa rosa del piquillo
Segundos - Parmentier |- Tallarines |- Lomo de - Arrozala |- Bacalao
platos de ternera bolofiesa cerdoala cubana monacal
andaluza
- Bavarois de |- Leche - Milhojas de |- Copa de - Torrijas
Postres kiwi frita manzana con | requeson con
natillas frutay
gelatina de

naranja




CURSO INTENSIVO DE VERANO
AGOSTO
SEMANA 3

Platos Lunes 16 Martes 17 | Miércoles 18 | Jueves 19 | Viernes 20
- Marmitako |- Revuelto |- Pizza - Pastel de - Vichissoise
Primeros con de morcilla merluza con
platos mejillones con salsa rosa
garbanzos y
cebolla
caida
Segundos - Escalopines |- Pimientos |- Bacalao a la |- Risotto - Pollo
platos de ternera a la | del piquillo |vizcaina verde con relleno de
crema rellenos de langostinos | ciruelas
bacalao pasas,
orejones 'y
manzanas
- Banda de - Bartolillos |- Bizcocho de |- Bocadito de |- Pastel de
Postres manzana rellenos de | melocotény | nata. chocolate y
crema coco anis

pastelera




CURSO INTENSIVO DE VERANO
AGOSTO
SEMANA 4

Platos Lunes 23 Martes 24 | Miércoles 25 | Jueves 26 | Viernes 27
- Crema de - Huevos - Codornices |- Hojaldre de |- Alones
Primeros calabaza con |escalfados |en escabeche |pimientos crujientes
platos huevos de sobre ruedas con gambas |con
codorniz de al ajillo champifién y
berenjenas espinacas
Segundos - Dorada al - Solomillo |- Arroz negro |- Strogonoff |- Salmén
platos horno rellenas | de cerdo con | con ali-oli con breseado con
de cuscus de |salsa champifiones | salsa de
verduras agridulce alcaparras
- Tiramisu - Strudel de |- Dartoisde |- Pastel de - Cumble de
Postres manzana melocoton chocolate manzana con
concrema |concremade |consalsade |helado de
inglesa almendras naranja vainilla




